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TURK CERRAHI DERNEGI

Sayi: 2 8.01.2019

Saghk Bakankig Saghk Hizmetleri Genel MiidiirlGgii'ne
ANKARA

Bariatrik ve Metabolik cerrahi alaninda yasanan sorunlan tartismak, sorunlara
coziimler Uretmek amaciyla Tiirk Cerrahi Dernegi’'nin davetiyle alanda yer alan
dernek ve vakiflardan temsilcilerin katildigi bir ¢alistay yaptmstir.

Calistay’da bariatrik ve metabolik cerrahide hasta se¢imi, ameliyati yapacak
cerrahin, ameliyatlarin yapilacag saghk tesislerinin &zellikleri ele alnd.
Akreditasyon kriterleri ve egitim siirecleri gozden gegirildi.

Hazirlanmis olan ¢alistay raporu ve kararlar ekte bilginize sunulmustur.

Geregini bilgilerinize arz ederim

Saygilarimla,

Prof. Dr. Seher Demirer
Tiirk Cerrahi Dernegi Baskani
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Alman KARARLAR:

Madde 1. Kimi Amellyat edelim (Bariatrik ve Metabolik Cerrahi
Uygulanacak Hasta Se¢im Kriterleri)

" hipertansiyon, hiperlipidemi,

BKI (bedenkitle indeksi)(kg/m?) >40kg/m> olan hastalar higbir
komorbidite (yandas hastalik) aranmaksizin cerrahi olarak tedavi
edilmelidir.

BKI =35-40 kg/m2 arasinda olan hastalar obeziteye bagh en az bir ko-
morbidite varsa ameliyat edilebilir.

BKi: 30-34,9 kg/m? olan hastalara Tip2 diyabet veya metabolik
sendrom varsa ameliyat énerilebilir. (Bu durumda Tip 2 Diyabetin ilag
ya da insiilinle kontrol edilemez olmasi ve beraberinde en az bir
yandag hastalik varlig: gerekir.)

(Obezite ile iligkili komorbiditeler (yandas hastaliklar): Diyabet,
uyku apnesi, obezitehipoventilasyon

sendromu, non-alkolik yagh karaciger hastahg, non-alkolik
steatohepatit, pstdotiimorserebri, refli, astim, venézstaz, idrar
inkontinansi, artrit, hayat kalitesinde bozulma, vb. olarak
siralanabilir.)

Madde 2.Kim Ameliyat Etsin (Bariatrik ve Metabolik Cerrahi Ameliyatlar
Kim Tarafindan yapilir)

Genel cerrahi uzmanhk egitimini basar1 ile tamamlamig ve Saglik
Bakanhgimiz tarafindan Genel Cerrahi Uzmam {invani verilmis olan
tiim cerrahlar, genel cerrahi brangmma dahil olan tiim ameliyatlar
yapmak i¢in kanuni yeterlilige sahiptir.

Bariatrik ve metabolik cerrah, Genel Cerrahi uzmani olmalidir.

lleri diizey laparoskopi (agirlikla sindirim sistemi) egitimi sunan bir
merkezde egitim aldiginl ya da en az 2 yil aktif ¢alismms oldugunu
belgelemelidir.

Bariatrik ve Metabolik Cerrahi egitimi aldigim belgelemelidir. Bu
egitim cerrahin yer aldig1 en az 50 vakay icermelidir.

Madde 3.Nerede Yapilsin (Bariatrik ve MetabolikCerrahi yapilacak Saghk
Tesisinin Ozellikleri)

Bariatrik ve metabolik cerrahi uygulanan saglik tesislerinde; cerrahi
ekibe ek olarak, endokrinoloji/dahiliye, anestezi ve reanimasyon
uzmani bulunmali ve gerekli durumlarda, psikiyatri/psikolog,
kardiyoloji ve gbglis hastaliklar: uzman destegi alinabilmelidir.
Bariatrik ve metabolik cerrahi uygulamalarinin yapilacag saghk
tesislerinin;  ameliyat 6ncesi  gerekli  degerlendirme ve
konsiiltasyonlarin yapilabilecegi yeterlilikte uzman tabip ve donamm
altyapisi imkénlarina sahip olmasi ve ilgili mevzuatina gore tescili
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¢ yapilmis iigiincii seviye erigkin yogun bakim servisi, endoskopi iinitesi
ve radyolojik islemlerin yapilabilecegi bir lnitesi ile obezitegartlarina
uygun alt yapr ve cerrahi donamm sartlarina haiz ameliyathane
bulundurmasi gerekmektedir.

o Saglik tesisi, biinyesindeki yatak, sedye, ameliyat masas! ve benzeri
donanim bakimindan obez hastalara uygun olarak yapilandirilmis
olmahdur.

e Tercihen, Bariatrik ve Metabolik cerrahi egitimi yapilacak saglik
tesisleri akredite edilmis olmahdir

Madde 4. Bariatrik ve MetabolikCerrahi Akreditasyon Kurulu

« Tiirkiye genelinde bariatrik ve metabolik cerrahi uygulanan saghk
tesisleri ve cerrahlari denetleme ve akreditasyon kurulu kurulmasi
sarttir.

* Bu kurulda bariatrik ve metabolik cerrahi alaninda deneyimli tercihan

- akademik {invani bulunan uzmanlar yer alr.

* Kurul belirli araliklarla toplanarak merkezlerin degerlendirilmesi,
denetlenmesi ve yerinde izlenmesi konusunda kurallan belirler.

» Akreditasyon kriterleri Ulusal ve uluslararas: standartlar ve kurallar
dikkate alinarak belirlenir.

» Kurul, bu kurallar dogrultusunda yapilan bagvurulari degerlendirir ve
yerinde denetleme yapar. '

Madde 5. Bariatrik ve Metabolik Cerrahi Bilimsel Danigma Kurulu

o Ulkemizde obezite ve metabolik cerrahi igin Saghk Bakanhifi
onderliginde Tiirk Cerrahi Dernegi onerisi ile olugturulacak bir Bilim
Kurulu ile alanda yapilacak uygulamalar ile ilgili diizenlemeler
yapimasi, kilavuz hazirlanmasy, bu kilavuzun 2 yilda bir
giincellenmesi, cerrahi standartlarimin  bu kurul tarafindan
olugturulmas énerilir.

Saygilarimizla,
Calistay Katihmcilan
(Oy Birligi ile)



