BMCD - Bariatrik ve Metabolik Cerrahi Dernegi

Ameliyat Oncesi Kontrol Listesi

Ameliyat gintune hazirlanirken asagidaki adimlari kontrol etmeniz, strecin daha rahat
gecmesine yardimci olabilir.

¢ Kimlik belgeniz ve SGK/sigorta belgelerinizi hazirlayin.

e Kullandiginiz ilaclarin ve varsa alerjilerinizin gtncel listesini ¢ikarin.

¢ Hekiminizin belirttigi a¢c kalma / su kisitlamasi sirelerine uyun.

¢ Istenen tum tahlil ve tetkiklerinizi zamaninda tamamlayin.

¢ Sigara ve alkol kullanimini hekiminizin 6nerdigi stre 6nce birakin.

¢ Refakatci ve ulasim planinizi 6nceden ayarlayin.

e Ameliyat sonrasi ihtiya¢c duyabilecegdiniz kiyafet ve malzemeleri hazirlayin.
e Merak ettiginiz sorulari dnceden not alip hekiminize danisin.

Bu belge Bariatrik ve Metabolik Cerrahi Dernegi (BMCD) tarafindan genel bilgilendirme amaciyla hazirlanmistir; kisisel
tibbi tavsiye yerine gecmez. Kendi durumunuz i¢cin mutlaka hekiminize danisiniz.



