BMCD - Bariatrik ve Metabolik Cerrahi Dernegi

Ameliyat Sonrasi Beslenme Rehberi

Bariatrik cerrahi sonrasi beslenme, genellikle asamali bir gecis izler. Asagidaki evreler

genel bir cerceve sunar; sureler ve detaylar hekiminiz ve diyetisyeniniz tarafindan size
Ozel olarak belirlenir.

Genel Beslenme Evreleri

¢ Evre 1 - Berrak Sivilar (ilk gtnler)

e Evre 2 - Tam Sivl Beslenme (yaklasik 1-2 hafta)

e Evre 3 - Plre / Purtizstz Kivamdaki Gidalar (yaklasik 2-4 hafta)
e Evre 4 - Yumusak Gidalar

e Evre 5 - Normal Dokuya Kademeli Gecgis

Her 6glnde yavas yemeye, iyi cignemeye ve yemek sirasinda sivi tiketmemeye 6zen
gosterin. Protein alimina dncelik verilmesi, iyilesme surecini destekler.

Bu belge Bariatrik ve Metabolik Cerrahi Dernegi (BMCD) tarafindan genel bilgilendirme amaciyla hazirlanmistir; kisisel
tibbi tavsiye yerine gecmez. Kendi durumunuz i¢cin mutlaka hekiminize danisiniz.



