BMCD - Bariatrik ve Metabolik Cerrahi Dernegi

Proteinden Zengin Besinler Listesi

Ameliyat sonrasi sirecte protein alimi 6zel bir 6nem tasir. Asagida, diyetisyeninizin

Onerileri dogrultusunda tercih edebileceginiz proteinden zengin besin gruplari érnek
olarak listelenmistir.

¢ Yumurta

¢ Yagsiz kirmizi et ve tavuk gogsu

¢ Balik ve deniz Urlnleri

¢ SUzme (light) peynir ve az yagli yogurt

¢ SUt ve st Urdnleri

¢ Baklagiller (mercimek, nohut, fasulye)

¢ Hekim/diyetisyen Onerisiyle protein tozu takviyeleri

Bu belge Bariatrik ve Metabolik Cerrahi Dernegi (BMCD) tarafindan genel bilgilendirme amaciyla hazirlanmistir; kisisel
tibbi tavsiye yerine gecmez. Kendi durumunuz i¢cin mutlaka hekiminize danisiniz.



