BMCD - Bariatrik ve Metabolik Cerrahi Dernegi

Vitamin ve Mineral Takip Formu

Vitamin ve mineral takviyeleriniz hekiminiz ve diyetisyeninizin 6nerdigi tlr ve dozda,
duzenli araliklarla takip edilmelidir. Bu form, 6nerilen takviyelerinizi dlizenli olarak
isaretlemenize yardimci olmak icin hazirlanmistir.

Tarih Vitamin / Mineral Doz Alindi mi1?

Bu belge Bariatrik ve Metabolik Cerrahi Dernegi (BMCD) tarafindan genel bilgilendirme amaciyla hazirlanmistir; kisisel
tibbi tavsiye yerine gecmez. Kendi durumunuz i¢cin mutlaka hekiminize danisiniz.



