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GLP-1 Analoglarinin Tiirkiye’de Kullanimi Uzerine Bariatrik Metabolik Cerrahi Dernegi
Deklarasyonu

Son yillarda GLP-1 resept6r agonistleri (semaglutid, liraglutid, tirzepatid ve benzeri ajanlar),
obezite ve tip 2 diyabet tedavisindeki etkili sonuglari nedeniyle tiim diinyada hizla yaygin-
lasmistir. Klinik calismalarda anlamli kilo kaybi saglamalari ve metabolik agidan olumlu etkiler
gostermeleri, bu ilaglari modern obezite tedavisinin 6nemli bir bileseni haline getirmistir.
Ancak Turkiye'de bu ilaclarin recetesiz veya kontrolstiz yollarla temin edilebilmesi, tibbi
degerlendirmenin disinda, takip protokollerinden bagimsiz ve yaygin bir kullanici kitlesi
olusmasina yol agmistir. Bu durum, hem bireysel saglik agisindan hem de toplum diizeyinde
ciddi glivenlik sorunlar dogurmaktadir.

Obezite, kronik, multifaktoriyel ve tekrarlama egilimi yiksek bir hastalik olup tedavisi dogasi
geredi multidisipliner bir yaklasim gerektirir. Yasam tarzi degisiklikleri, beslenme aliskan-
hiklarinin diizenlenmesi, fiziksel aktivitenin artirilmasi, davranissal ve psikososyal destek,
farmakolojik tedaviler ve uygun hastalarda cerrahi secenekler; obezite tedavisinin birbirini
tamamlayan vazgecilmez bilesenleridir. Bu temel unsurlar olmaksizin yalnizca farmakolojik
ajanlara dayal bir yaklasimin, uzun vadede kalici ve stirdiirllebilir kilo kaybi saglamasi
mimkin degildir. Bu baglamda, GLP-1 analoglarinin yasam tarzi degisikligi, beslenme
egitimi ve davranissal miidahalelerden bagimsiz, tek basina bir “¢c6ziim” olarak sunulmasi
hem bilimsel gerceklerle hem de klinik deneyimle uyumlu degildir. Bu ilaglarin uygun hasta
grubunda, yapilandiriimis bir obezite tedavi programinin parcasi olarak kullanilmasi gerek-
mektedir. Aksi takdirde tedavi basarisizligi ve geri kilo alimi kaginilmaz olmakta ve hastalar
yaniltici bir beklenti icine stirliklenmektedir.

GLP-1 analoglarinin tibbi degerlendirme olmaksizin kullanilmasinin bir diger 6nemli sonucu,
ortaya ¢tkan yan etkilerin izlenememesi ve ulusal dlcekte givenilir veri olusturulamamasidir.
Oysa mevcut literatir, bu ajanlarlailiskili olasi risklerin hafife alinmamasi gerektigini goster-
mektedir. Klinik pratikte en sik karsilasilan gastrointestinal yan etkilerin yani sira, hizl doz
artisi veya uygun olmayan hasta secimi durumlarinda hastalarin ciddi dehidratasyon, gast-
roparezi benzeri motilite bozukluklari ve elektrolit kayiplariyla basvurdugu bilinmektedir.
Daha 6nemlisi, GLP-1 analoglaniyla iliskili akut pankreatit vakalari uzun stredir tartisilmakta
olup; randomize kontrolll ¢alismalarda net bir nedensellik ortaya konamamis olsa bile,
gercek yasam verileri bu iliskinin klinik agidan g6z ardi edilemeyecek diizeyde olabilecegini
dustndirmektedir. Benzer sekilde, diyabetik retinopatisi bulunan hastalarda semaglutid
tedavisi sonrasi gérme kaybi ve retinopati progresyonu bildirilmis olup, bu durum tedaviye
baslamadan 6nce kapsamli bir g6z degerlendirmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir.
Ayrica hayvan c¢alismalarindan elde edilen veriler, mediiller tiroid kanseri ve MEN-2 6ykisu
olan hastalarda teorik riskleri desteklemekte; bu nedenle s6z konusu grupta bu ilaglarin
kullanimi kesin olarak kontrendike kabul edilmektedir.

Klinik agidan giderek dnem kazanan bir baska konu da GLP-1 analoglarinin psikiyatrik
etkileridir.
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BARIATRIK VE METABOLiK CERRAHi DERNEGI

Avrupa ilac Ajansi (EMA) 2023'te semaglutid ve liraglutid gibi GLP-1 RA'larla tedavi edilen
hastalarda intihar distincesi ve kendine zarar verme gibi olaylarin bildirilmesi tGizerine
kapsamli bir glivenlik degerlendirmesi baslatmistir. Ayni sekilde, ABD Gida ve ilag Dairesi
(FDA) de bu siniftaki ilaglarla iliskili olasi intihar diistinceleri veya davranislari ile ilgili olaylarin
raporlarini degerlendirmektedir. Bu bulgular, 6zellikle psikiyatrik yatkinligi olan bireylerde
yakin takip gerekliligini acik¢a ortaya koymaktadir.

Turkiye'de ise bu ilaglarin regetesiz erisilebilir olmasi, yukarida belirtilen risk faktorleri gz ardi
edilerek kontrolsiiz kullanimin artmasina yol acmaktadir. Ustelik yan etkilerin biyik bir kismi
ne saglik otoritelerine bildiriimekte ne de sistematik bicimde kayit altina ahinmaktadir. Bu
durum, Turk toplumuna 6zgi yan etki sikliklari, populasyon farkhliklari ve uzun dénem
glivenlik profili hakkinda saglikli veri iretilmesini neredeyse imkansiz hale getirmektedir.
Oysa obezitenin Glkemizde giderek artan bir halk saghdi sorunu oldugu g6z 6niine alindigin-
da, GLP-1 analoglarinin kullaniminin da artacagi acgiktir; dolayisiyla bu ilaglarin glivenli ve
rasyonel kullanimr icin ulusal stratejilerin gelistirilmesi kaginilmazdir.

Sonug ve Oneriler

GLP-1 analoglari, uygun hasta secimi ve uzman hekim takibi ile, multidisipliner bir obezite
tedavi programinin parcasi olarak kullanildiginda metabolik saglik acisindan etkili ve degerli
tedavi secenekleridir. Ancak yasam tarzi degisikligi, beslenme diizenlemesi ve davranigsal
mudahalelerden bagimsiz, kontrolsiiz ve tek basina ila¢ kullanimina dayali yaklagimlar hem
bilimsel gerceklerle uyumlu degildir hem de uzun vadede hastalara kalici fayda saglamamak-
tadir.

Bu nedenle, GLP-1 analoglarinin yalnizca bariatrik cerrahlar, obezite ve metabolik hastaliklar
alaninda ¢alisan endokrinologlar veya bu konuda yetkin uzman hekimler tarafindan recete
edilmesi gerektigi vurgulanmalidir. Bununla birlikte, Saglik Bakanhgi ve ilgili bilimsel
derneklerin is birligiyle ulusal bir GLP-1 analoglari giivenlik veri tabani olusturulmasi; tiim
yan etkilerin standardize bicimde bildirilmesi; yeni kullanicilarin, doz degisikliklerinin ve olasi
komplikasyonlarin sistematik olarak izlenmesi buytik 6nem tasimaktadir.

Sonug olarak, GLP-1 analoglari modern obezite tedavisinin gii¢li araclaridir; ancak yalnizca
bilimsel rehberlere uygun sekilde, multidisipliner yaklasim icinde, uzman hekim kontroliinde
ve ulusal diizeyde izleme sistemleriyle entegre edildiginde toplum sagligina en ist diizeyde
katki saglayabilirler.

Saugilarimizla kamuoyuna Duyurulur.
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